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Ensalada caprichosa

Pasta con salsa de
tomate y albahaca

Arroz negro con
calamar

Estofado de lentejas

Ternera al Grill con verduras
Guiso de cerdo con papas

Pescado a la marinera

Sopa castellana

Crema de verduras

Arroz salteado

Salpicon de marisco

Jamoncito de pollo al gjillo
Tilapia al Grill con verduras

Merluza en salsa verde

Gazpacho

Ensalada de cerdo
glaseado

Judias pintas con
conejo

Callos con garbanzos y
papas

Pechuga de pollo con arroz salteado
Raya con pimentoén

Ragu de ternera con patatas

Sopa minestrone

Crema de calabaza

Pasta con setas

Ensalada mar y huerta

Bacalao con tomate y verduras

Salteado de cerdo con patatas y
verduras

Solla al Grill con papas al horno

Gazpacho

Pimentada

Garbanzos con verduras

Fideua

Costillas de cerdo en salsa
Secreto al Grill con verduras

Cazvela de pescado

Sopa de cebolla

Crema de marisco

Arroz salteado con
verduras

Papas alinadas

Pescado al gjillo y jamén
Salmén al Grill con verduras

Strogonoff de ternera con Arroz pilaf

Ropa vieja

Trampo con
garbanzos

Marmitaco

Paella

Tilapia a la Rotena

Albéndigas en salsa

IChurrqsco de pollo al Grill con papas

: Todos los platos pueden acompanarse con patatas fritas, patatas cocidas y verduritas salteadas.
: Cualquier duda sobre alérgenos pregunte a nuestro personal
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Sopa de pescado

Crema de legumbres

Ensalada de espinacas

Arroz con marisco

Pez limén a la plancha con verduras
Pollo asado con patatas y verduras

Merluza a la Bilbaina

Puchero Andaluz

Ensalada Mallorquina

VIERNES
ALMUERZO

Pasta con salsa de
tomate natural y
albahaca

Arroz con bacalao

Lomo de cerdo con patatas y
verduras

Pollo asado con papas al horno

Pescado en salsa con verduras
asadas

Sopa de ave

VIERNES

Crema Vichyssoise

Moussaka

Salpicon de pulpo

Palometa a la plancha con verduras
Roti de pavo con salsa de pasas

Chuletas de cerdo con papas y
verduras

Picadillo Andaluz

Gazpacho
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Fideud de Isla Cristina

Potaje de alubias

Estofado de ternera
Habas con calamar

Pechuga de pollo con verduras
asadas

Sopa de pescado

CENA

Crema de tomate

Ve

SABADO

Pasta con salsa crema

Ensalada Capresse

Salmén a la plancha

Lomo de cerdo con alcachofas y
jamoén

Churrasco de pollo con patatas y
verduras

Gazpacho

Ensalada murciana

DOMINGO
ALMUERZO

Cocido del pastor

Paella

Chuletas de cerdo con verduras y
papas

Caldereta de cordero

Merluza a la Vizcaina

Sopa de picadillo

Crema de calabacin

DOMINGO

Arroz magro

Cocktail de marisco

Fogonero Grill con verduras
Churrasco de pollo con arroz pilaf

Tilapia en salsa amarilla

NOTA!®: Todos los platos pueden acompanarse con patatas fritas, patatas cocidas y verduritas salteadas.

NOTA2: Cualquier duda sobre alérgenos pregunte a nuestro personal
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NOTA!®: Todos los platos pueden acompanarse con patatas fritas, patatas cocidas y verduritas salteadas.
NOTA2: Cualquier duda sobre alérgenos pregunte a nuestro personal



