
PROGRAMACIÓN 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

10:30 H.
RUTA EN 

BICI
*Plazas limitadas

RUTA POR 
MATALASCAÑAS

RUTA 
EN TREN 

TURÍSTICO 
*5€ por persona

*10:20h en la puerta 
principal.

*Regreso: 12:45h 
en el hotel.

RUTA POR 
LA PLAYA 

DE DOÑANA

FUERZA, 
BALANCE Y 
EQUILIBRIO RUTA 

POR EL 
MIRADOR

AEROBIC

11:30 H. TIRO CON 
DARDOS

TIRO 
BALLESTA

16:00 H.
ARTESANÍA

*Taller de 
manualidades

TALLER DE 
RISOTERAPIA

TALLER 
DE 

JABONES
MINDFULNESS JUEGOS DE 

COMPETICIÓN

ENTRE 
HILOS

*Manualidades
PETANCA

17:00 H.
CLASES DE 
BAILE EN 

LÍNEA

CLASES DE 
SEVILLANAS

CLASES DE 
CASTAÑUELAS
*Salones Lince

CLASES 
DE BAILES 
LATINOS

CLASES DE 
SEVILLANAS

CLASES DE 
BAILE EN 

LÍNEA

CLASES DE 
INICIACIÓN AL 
FLAMENCO

22:00 H. BINGO JUEGOS 
POPULARES BANGO

MÚSICA EN VIVO
NOCHE DE 
TALENTOS

22:30- 
00:00 ANIMACIÓN MUSICAL ANIMACIÓN 

MUSICAL

Punto de encuentro: Hall de recepción (por la mañana). Ecoclub a las 16:00. Cafetería a las 17:00  / Las 
rutas son de 2h aprox. / Para la ruta en bici se requiere preinscripción en recepción. 


